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 Landesarbeitsgemeinschaft autonomer Frauennotrufe RLP 

Fachstellen zum Thema Sexualisierte Gewalt 
 

 
 
Fortbildungen „Sexualisierte Gewalt – ein Thema für die Schule?!“ für 
Lehr- und Fachkräfte zum Umgang mit sexuellen Übergriffen in der Schule 
 
 
 Zielgruppe:  Schulleitungen, Lehr-, Fachkräfte an Schulen, ab Klassenstufe 6 
 TN – Zahl:  8 - 14  
 Umfang:  6 Zeitstunden  
 
Der Unabhängigen Beauftragten für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) 
zufolge ist davon auszugehen, dass in jeder Schulklasse ein bis zwei von sexueller Gewalt 
betroffene Schüler:innen sitzen. Zusätzlich zu diesen enormen Zahlen finden sich die 
verschiedenen Formen sexualisierter Gewalt im Kontext Schule, wie z.B. Übergriffe 
durch andere Schüler:innen oder auch durch Lehr- sowie Fachkräfte. Digitale Medien 
verstärken die Dynamik zusätzlich. Schulen kommt daher eine wesentliche Bedeutung 
bei Prävention und Unterstützung zu. Der Umgang damit kann für Dienstaufsicht, 
Schulleitung, Krisenteams, Schulsozialarbeitende und Lehrkräfte eine große 
Herausforderung darstellen. 
Mit dieser Fortbildung möchten wir beitragen, die Wahrnehmung dieser Form der 
Gewalt zu verbessern und Handlungssicherheit von Akteur:innen im Kontext Schule zu 
stärken. Idealerweise kann eine eigene und klare Haltung gegen Sexualisierte Gewalt 
entwickelt werden.  
Inhalt der Fortbildungen sind u. a.: 
 

 Erkennen der eigenen Einstellungen, Vorurteile und Kompetenzen 
 Wahrnehmung und Reflexion der verinnerlichten Bilder zum Thema Sexualisierte 

Gewalt und sexuelle Grenzverletzungen 
 Sensibilisierung für Gefühle und Handlungsweisen von Betroffenen und für 

mögliche Folgen sexualisierter Übergriffe 
 Erkennen von Geschlechtsstereotypen und Rollenzuschreibungen 
 Erkennen der individuellen Grenzen und der Grenzen des eigenen beruflichen 

Handelns sowie Möglichkeiten des Selbstschutzes 
 Praxisbezogene Arbeit anhand von Fallbeispielen 
 

Grundlegendes Ziel der Fortbildung ist die Herstellung von Handlungskompetenzen im 
Sinne eines sensiblen, vorurteilsfreien und angemessenen Umgangs mit Betroffenen. 
 
Die Fortbildungsreihe wird finanziert vom Ministerium für Bildung RLP. 
 

   Alle Termine 2026 siehe S. 2/3:  
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Fortbildungen „Sexualisierte Gewalt – ein Thema für die 
Schule?!“ der Landesarbeitsgemeinschaft autonomer 

Frauennotrufe Rheinland-Pfalz 2026 
 
 
 
Ort:                             Speyer, Dt. Universität f. Verwaltungswissenschaften  
Termin:                      Donnerstag, 19. März 2026 (PL-Az.: 26ST005801) 
Referentin:                Laura Thurmann, FNR Speyer 
Anmeldung:              frauennotruf-speyer@t-online.de; Tel. 06232 - 2 88 33 
 
 
Ort:                             Rhein-Hunsrück-Kreis 
Termin:                      Mittwoch, 22. April 2026 (PL-Az.: 26ST005802) 
Referentin:                Anne Lenhart, Kinderberatungsstelle im FNR Rhein-Hunsrück-Kreis 
Anmeldung:              kinderberatungsstelle@frauennotruf-rheinhunsrueck.de ; Tel. 06761 - 7513 
 
 
Ort:                             Alzey 
Termin:                      Donnerstag, 23. April 2026 (PL-Az.: 26ST005803) 
Referentin:                Ronja Scheu, FNR Alzey/Worms 
Anmeldung:              alzey@warbede.de ; Tel. 06731 - 4841241 
 
 
Ort:                             Neuwied  
Termin:                      Montag, 27. April 2026 (PL-Az.: 26ST005804) 
Referentin:                Yasmin Grein, Yoke Balmert, FNR Neuwied 
Anmeldung:              neuwied@notruf-westerburg.de; Tel. 02631 – 94 78 906 
 
 
Ort:                             Idar-Oberstein, im Frauennotruf  
Termin:                      Mittwoch, 29. April 2026 (PL-Az.: 26ST005805) 
Referentin:                Barbara Zschernack, Miriam Kösterkamp, FNR Idar-Oberstein 
Anmeldung:              info@frauennotruf-idar-oberstein.de; Tel. 06781 – 455 99 
 
 
Ort:                             Trier, Tufa Trier 
Termin:                      Mittwoch, 06. Mai 2026 (PL-Az.: 26ST005806) 
Referentin:                Ruth Petri, FNR Trier 
Anmeldung:              info@frauennotruf-trier.de; Tel. 0651 - 49777 
 
 
Ort:                             Zweibrücken 
Termin:                      Donnerstag, 28. Mai 2026 (PL-Az.: 26ST005807) 
Referentin:                Birgit Kerner, Viviane Hoffmann, FNR Zweibrücken 
Anmeldung:              info@frauennotruf-zw.de , Tel. 06332 – 77 778 
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Ort:                             Koblenz, Pädagogisches Landesinstitut 
Termin:                      Montag, 01. Juni 2026 (PL-Az.: 26ST005808) 
Referentin:                Conny Zech, Lotte Steinhauer, FNR Koblenz 
Anmeldung:              mail@frauennotruf-koblenz.de; Tel. 0261 - 35 00 0 
 
 
Ort:                             Ludwigshafen 
Termin:                      Mittwoch, 03. Juni 2026 (PL-Az.: 26ST005809) 
Referentin:                Lea Wagner, FNR Ludwigshafen 
Anmeldung:              team@wildwasser-ludwigshafen.de; Tel. 0621 - 62 81 65 
 
 
Ort:                             Kaiserslautern, Staatliches Studienseminar  
Termin:                      Donnerstag, 29. Oktober 2026 (PL-Az.: 26ST005810) 
Referentin:                Hannah Schumacher, Frauennotruf Kaiserslautern 
Anmeldung:              kontakt@frauennotruf-kl.de ; Tel. 0631 – 31187844 
 
 
Ort:                             Landau, Aradia e.V. 
Termin:                      Mittwoch, 04. November 2026 (PL-Az.: 26ST005811) 
Referentin:                Virginia Seidel-Oeßwein, Lena Weiske, FNR Landau 
Anmeldung:              aradia-landau@t-online.de; Tel. 06341 - 83437 
 
 
Ort:                             Westerburg 
Termin:                      Montag, 09. November 2026 (PL-Az.: 26ST005812) 
Referentin:                Yasmin Grein, FNR Westerburg 
Anmeldung:              ronja@notruf-westerburg.de; Tel. 02663 - 911823 
 
 
Ort:                             virtuell per Zoom  
Termin:                      Mittwoch, 11. November 2026 (PL-Az.: 26ST005813) 
Referentin:                Lea Wagner, FNR Ludwigshafen 
Anmeldung:              team@wildwasser-ludwigshafen.de; Tel. 0621 - 62 81 65 
 
 
Ort:                             Worms 
Termin:                      Donnerstag, 12. November 2026 (PL-Az.: 26ST005814) 
Referentin:                Anaïs Ndiminnha, FNR Worms 
Anmeldung:              worms@warbede.de , Tel. 06241 - 6094 
 
 
Ort:                             Mainz, Bildungsministerium, Gr. Sitzungssaal 
Termin:                      Freitag, 20. November 2026 (PL-Az.: 26ST005815) 
Referentin:                Sabine Wollstädter, FNR Mainz  
Anmeldung:              info@frauennotruf-mainz.de ; Tel. 06131 - 22 12 13 
 
 
 


